«CoriacoBaHO»
JupexTop MBOY

NEPCIIEKTUBHOE JIECATUAHEBHOE MEHIO

3aBTpaKH A5 yqamuxcsi 1-4 kaaccos (7-11 srer) (62,74 py0.)

Il
Kassmenxo
HRpurs

MBOY
C 1 mapTta 2021 1.
HaumenoBaHue 611012 Bec 6ar0aa Iumesble BewecTBa DHepreTHyecKasn Ne Hena
Benaku JKupbi YrieBoabl LEHHOCTh peuenTypbl
Jlenn nepBblii (1 HeaeJist) :
STiito BapeHoe lurr. (40r.) 5,08 4,60 0,28 63,0 209 8.0
COCHCKHU OTBapHBIE 90 8.8 18,3 0,52 208 243 29,90
Kama siqHeBasi ¢ Macjiom 150/5 6,9 8,1 391 260 171 6,56
Hxpa xabaukoBas 20 0,56 1557 29,6 26,2 IIp 3,30
Xe6 nieHuYHbINA 50 3,74 0,6 29 140 IIp 3,0
Ceip Poccuiickuii 20 Sl 4,4 - 80 1D 9,0
Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2,98
Hroro: 30,28 37,59 1152 820,2 62,74
A JleHb BTOpO¥
BUTOUKH 13 MsICA IITULLBI 90 16,9 18,9 19,2 340 294 30,77
B MakapoHbl OTBApHbIE ¢ MACIIOM 150/5 115 9,8 154 170 203 8,40
~ Caekia oTBapHas 30 2,18 2,05 11,85 13 52 2,57
i X1e6 meHu b 50 3,74 0,6 29 140 IIp 320
£ I<ucennb T1/Sro b 200 0,7 0,09 32 133 I1p 6,0
S1670KH 100 0,40 0,04 10,90 68 338 12,0
Uroro: 28,85 24,98 177,65 926 62,74
= » JleHb TpeTHii
[ Pary u3 nTuLb! 200 14,4 13,4 17:5 258 289 37,04
X1e0 NuIeHUYHbINA 50 3,74 0,6 29 140 I1p 3,0
Onajpy ¢ TOBUUIOM (CMETAHOM, CryLISHKO#) 150/15 11,6 11,48 71,29 439 401 15,70
KomroT u3 ¢/X ppyKkToB 200 0.7 0,09 32,1 133 349 7,0
Hroro: 30,44 2557 149,89 970,0 62,74
JleHb 4eTBEPThIi
Kypuua Tymeénas ¢ Coycom 100 13,28 10,84 9,9 167 290 30,3
Kamra mmeHu4yHas ¢ MacjaoM 150/5 6,84 8,1 40,1 260 171 7,79
Hkpa kabaukoBas 10 0,28 0,79 14,8 131 IIp 1,65




X11e0 mineHuYHbIN 50 3,74 0,6 29 140 I1p 3.0
CJIMBOYHOE MACIIO 20 0,2 10,5 0,26 102 14 12,0
Kodeiinplit HalMTOK €O CTyHIEHHBIM MOJIOKOM 200 3,1 2,08 3,8 108 380 8,0
Hroro: 27,44 32,91 97,86 790,1 62,74
I JleHb nsiTHIN
Priba, Tymenas B Tomare 100 10,9 7.3 6,97 128 229 28,50
[Trope kaprodesnbHoe 150 14,1 16,4 2723 1'52, 312 12,0
CoJieHble OrypIibl (IIOMHIOPEI) 25 3,84 3,68 34,4 79:5 I[1p 4,26
X71e0 MIeHUYHbIN 50 3,74 0,6 29 140 85) 3,0
CIIMBOYHOE MacCIIo 20 02 10,5 0,26 102 14 12,0
Yait 200 O 0,02 16,7 63 376 2,98
Hroro: 32,88 383 114,63 664,5 376 2,98
I JeHb wecToii (2 Heaest)
1108 ¢ MsICOM KYpHLIbI 200 17,6 20,47 36,45 305 291 36,20
3esieHblit ropouek (GIaHIIHPOB.) 30 2,92 1,74 3,0 28,0 [1p 4,54
X1e0 nueHuYHbII 50 3,74 0,6 29 140 [1p 3,0
CJIMBOYHOE MACIIO 20 0,2 10,5 0,26 102 14 12,0
Komnor u3 ¢/x pykros 200 0,7 0,09 324 133 349 7,0
Hroro: 24,72 334 100,81 708 62,74
1 ki JeHb cenbMoii
KKornera pybaennas ¢ coycom 90/30 16,68 19,7 20,02 324 294 32,2
MakapoHbl OTBAPHBIC C MACIOM 150/5 11,5 9.8 75,7 170 203 8,40
Kanycra ryménas 20 0,6 1,10 2.37 24 139 2,14
X1eh nieHnIHbIN 50 3,74 0,6 29 140 I[1p 3,0
Coip Poceuiickuit 20 5.1 4.4 - 80 15 9,0
Kogeiinblii HAMUTOK CO CryHIEHHBIM MOJOKOM 200 3,1 2,08 3,8 108 380 8,0
HWroro: 40,72 37,68 120,89 846 62,74
JleHb BocbMoOii
[oyOuib! TeHUBBIE 100 10,98 9,1 154 164 315 27.90
(c/62016)
[Tiope kapTodenpHoe 150 14,1 16,4 27,3 152 312 12,0
Hkpa kabauxoBast o 10 0,28 0,79 14,8 13,1 Ip 1,84
X1e0 MieHnYHbIN 50 3,74 0,6 29 140 IIp 3,0
CJIMBOYHOE MAcCJIO 20 0.2 10,5 0,26 102 14 12,0
Yaif kaprane , 200 1;5 0,2 22.0 98 Ip 6,0
Hroro: 30,8 37,59 108,76 668,5 62,74
, JleHb AeBSATDIi
[yt 100 10,6 28,2 7,89 309 260 30,23
['peyxa oTBapHas ¢ MacjioMm 150/5 8,85 9,55 40,1 280 171 12,34
CaexJia OTBapHast 25 1,44 1,36 7.9 50 52 2:19
X1e0 NMIIeHUYHBIH 50 3,74 0,6 29 140 [Ip 3,0
S16noxu 100 0,40 0,04 10,90 68 338 12,0




Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 376 2,98
Hroro: 25,13 39,77 102,49 910 62,74
JleHb aecsATbIN
Knenu ¢ pucom 90 13,34 19,9 5.1 287 301 37,82
MakapoHbI OTBapHBIE C MACIOM 150/5 ElLS 9.8 75,7 170 203 8,40
CoJieHbIe Orypibl (IOMUIOPbI) 20 1,84 1,68 4,4 24 IIp 3,23
X1e0 MieHUnYHbINA 50 3,74 0,6 29 140 Ip 3,0
Konaurepckue usneus (neyeHne) 20 0,8 5,4 19.2 84,0 IIp 3,29
Komrmor u3 ¢/x 200 0.7 0,09 32.1 133 349 7,0
¢$pyxToB
Hroro: 31,92 36,47 166,2 838 62,74
HaumenoBanue 611012 Bec 01012 Beaxu Kupbi Yraesoabl JHepreTuyeckasi Ne Iena
LEHHOCTh peuenTypbi
BCEI'O: 303,54 320,15 1254,38 8141,9
CPE/JH.: 30,4 32,0 125,4 814,2

M crop30BaHbl:

CGOPHHK pelenTyp Ha MPOAYKIMIO sl 00YJaIOIIHIXCS BO BCEX 00Pa30BaTENbHbIX yIPEXKICHUH’.
COOpHUK TeXHUYECKUX HOpMaTuBoB. Moruneabid MUIL, 2011 r.
CGOPHUK penenTyp Ha IpoayKimio st mutanus aereit B JJOY. Morwibaeiid M.IL, 2016 T.




